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REGULAMENT
PRIVIND INFORMAREA SI PARTICIPAREA IN CADRUL PROGRAMULUI
”ATELIERE MOTIVATIONALE — SUNT CEEA CE ALEG SA DEVIN”

CAPITOLUL L. DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Prezentul regulament are ca scop stabilirea criteriilor de eligibilitate, informarea cu privire
la desfasurarea proiectului ,,Ateliere Motivationale — Sunt ceea ce aleg si devin” si obligatiile

participantilor la proiect.

Art.2. Proiectul se va desfasura in perioada 16 septembrie — 18 noiembrie 2019 in sala Speranta
din Bucuresti, str. Teodor Sperantei nr. 96, in fiecare zi de luni, incepand cu orele 18:30 timp de

10 s@ptdmani consecutive.

Art.3. Proiectul constd in organizarea a 10 seminarii, constituite in ateliere motivationale avind ca

tema principald dezvoltarea personald si autocunoasterea.

Art.4. In intelesul prezentului regulament, termenii si expresiile de mai jos au urmitoarea
semnificatie:

- Organizator — Centrul pentru Tineret al Municipiului Bucuresti, denumit in continuare (CTMB);
- Cursant — solicitantii/solicitantul care s-au inscris pentru participarea la seminarii.

- Cerere tip — cerere pentru inscrierea solicitantului in cadrul programului, cu acceptarea
conditiilor si obligatiilor de participare;

- Copie conformi cu originalul — copie simpla pe care apare mentiunea “conform cu originalul ”

si semndtura solicitantului. Nu este necesar ca aceastd copie si fie legalizata la notar;

Centrul pentru Tineret al Municipiului Bucuresti
Municipiul Bucuresti, Calea Victoriei nr. 126, sector 1, Cod Postal: 010094, Cod Fiscal: 36860537
Adresa de corespondenta: Bulevardul Basarabia 37-39. Sector 3. Bucuresti (National Arena Bucuresti — Sector 114)



CENTRUL PENTRU TINERET
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Clob

- Acordul privind prelucrarea datelor cu caracter personal — consimtimantul scris al

solicitantului, cu privire la datele cu caracter personal furnizate de acesta, in scopul prelucririi lor

de cétre organizator.

Art.5. Participarea Centrului pentru Tineret al Municipiului Bucuresti in cadrul acestui proiect,
are loc in baza art. 6 alin. 1 din Regulamentului de Organizare si Functionare al Centrului pentru
Tineret al Municipiului Bucuresti, aprobat prin Hotararea Consiliului General al Municipiului
Bucuresti nr. 446 din 31.07.2019, in care se precizeaza cd obiectul de activitate al Centrului pentru
Tineret al Municipiului Bucuresti il constituie organizarea si promovarea activititilor de tineret,
Incurajarea initiativelor de tineret in Municipiul Bucuresti, sprijinirea vietii familiale, incluziunea
sociald si consilierea tinerilor in vederea asigurdrii de conditii de adecvate integririi socio-
profesionale, conform necesitatilor si aspiratiilor lor si acordarea de asistentd pentru realizarea

drepturilor acestora.

CAPITOLUL II. TEME ABORDATE LA SEMINARII

Art.6. Temele abordate la seminariile care se vor desfasura in cadrul Atelierelor Motivationale —
Sunt Ceea Ce Aleg sd Devin sunt:

1. EU SUNT - CINE SUNT EU? - Atelier de autocunoastere. Atelierul se va desfisura in
data de 16 septembrie, incepand cu ora 18:30. Inscrierea pentru participarea la acest
seminar se va face in perioada 09 — 16 septembrie 2019.

2. VULNERABILITATEA NU INSEAMNA SLABICIUNE. VULNERABILITATEA
INSEAMNA SUPERPUTERE - Atelier de identificare si acceptare a emotiilor. Atelierul
se va desfasura in data de 23 septembrie, incepand cu ora 18:30. Inscrierea pentru
participarea la acest seminar se va face in perioada 16 — 23 septembrie 2019.

3. PUTEREA MAGICA A MINTII! CE PUTEM SA FACEM CU MINTEA NOASTRA? —
Atelier de descoperire a capacitatilor mintale si aplicabilitatea lor in viata de zi cu zi.
Atelierul se va desfdsura in data de 30 septembrie incepand cu ora 18:30. Inscrierea
pentru participarea la acest seminar se va face in perioada 23 — 30 septembrie 2019.

4. ABILITATI DE COMUNICARE. COMUNICAREA ESTE CHEIA? — Atelier de
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incepand cu ora 18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminar se va face in perioada
30 septembrie — 7 octombrie 2019.

TEAMA DE ESEC. FRICILE CARE NE BLOCHEAZA. — Atelier de identificare a fricilor
irationale sau a fobiilor; Atelierul se va desfisura in data de 14 octombrie incepand cu ora
18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminar se va face in perioada 07 - 14
octombrie 2019.

SOLUTII ANTISTRES. CE ESTE STRESUL SI CUM POATE FI EL DIMINUAT? —
Atelier de deprindere a tehnicilor antistres. Atelierul se va desfisura in data de 21
octombrie incepand cu ora 18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminar se va face
in perioada 14 — 21 octombrie 2019.

CUM GESTIONAM FURIA. SAU FURIA NE GESTIONEAZA VIATA? — Atelier de
management al furiei. Atelierul se va desfasura in data de 28 octombrie, incepand cu ora
18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminariu se va face in perioada 21 — 28
octombrie 2019,

BRANDUL PERSONAL. STIMA DE SINE SI PERCEPTIA CELORLALTI. — Atelier de
construire a brandului personal. Atelierul se va desfasura in data de 4 noiembrie, incepand
cu ora 18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminar se va face in perioada 28
octombrie — 4 noiembrie 2019,

PLANUL DE DEZVOLTARE PERSONALA (PDP). DE CE TREBUIE SA SCRIEM UN
PDP. — Atelier pentru deprinderea realizarii unui PDP Atelierul se va desfasura in data de
11 noiembrie, incepand cu ora 18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminar se va
face in perioada 4 — 11 noiembrie 2019.

NU ITI SPUN ,LA REVEDERE” CI ,RAMAS BUN”. CE IAU CU MINE IN
CALATORIE? — Atelier de incheiere si feedback. Atelierul se va desfasura in data de 18
noiembrie, incepand cu ora 18:30. Inscrierea pentru participarea la acest seminar se va face

in perioada 11 — 18 noiembrie 2019.

Art. 7. Durata unui seminar va fi de aproximativ 2 ore si 30 min., la jumaitatea cursului va fi o
pauza de 15 min pentru coffe breake oferit de organizator.

Art. 8. La fiecare seminar pot participa un numir maxim de 50 cursanti, semi ind oferite

gratuit de cétre Organizator.
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Art. 9. Seminariile vor fi sustinute de un Psiholog clinician/Psihoterapeut integrativ si combina
tehnici practice, eficiente, cu actiune directd pe dezvoltare personald, continute intr-un mediu de
grup sustinator.

CAPITOLUL III. INSCRIEREA SOLICITANTILOR LA SEMINARII

Art.10. Pot participa in cadrul proiectului ,,Ateliere Motivationale — Sunt ceea ce aleg si devin”.
tinerii cu varsta cuprinsa intre 18-35 care Indeplinesc cel putin una dintre conditiile urmatoare:
1. Au domiciliul/resedinta in Municipiul Bucuresti;
2. Sunt studenti/masteranzi/doctoranzi in cadrul unei forme de invatimant superior de pe

raza Municipiului Bucuresti.
Art. 11. Solicitantii pot opta pentru inscrierea la un singur seminar sau la mai multe seminarii, .

Art. 12. Inscrierea cursantilor se va face in ordinea transmiterii mesajelor citre CTMB pe pagina
de facebook.

Art.13. In cazul in care au fost ocupate cele 50 de locuri disponibile, inscrierea se va inchide, fiind

postat un mesaj in acest sens pe pagina de facebook a CTMB.

Art. 14. Inscrierile se fac in limita locurilor disponibile. Numarul maxim de inscrieri pentru fiecare

seminar este de 50 cursanti.

Art. 15. Inscrierile pentru participarea la un seminar se fac incepind cu ziua de luni a sdptimanii
care precede seminarul la care doresc sa participe si pani la ora 12:00 a zilei in care are loc

seminarul respectiv.

Art. 16. Inscrierea in cadrul seminariilor prezentate la art .4, se face prin mesaj privat pe pagina de

facebook a Centrului pentru Tineret al Municipiului Bucuresti, mentionandu-se numele complet

s1 datele de contact valide. Inscrierea se va face separat pentru fiecare semin conform

il

art. 15.
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CAPITOLUL IV. DISPOZITII FINALE

Art. 17. Fiecare cursant va primi din partea organizatorului, la inceputul seminarului o mapa de

prezentare.

Art. 18. La inceputul fiecdrui seminar, cursantii vor completa o cerere de inscriere pentru
participarea la cursul respectiv, acordul privind prelucrarea datelor cu caracter personal si vor

semna tabelul de prezenta.

Art. 19. Nu este permisd prezentarea la seminarii a cursantilor aflati sub influenta bauturilor

alcoolice sau a substantelor interzise.

Art. 20. Cursantii care prin comportamentul lor deranjeazi activitatea seminarului vor fi exclusi

de la acesta.

Art. 21. Anexat la prezentul Regulament se regisesc Acordul privind prelucrarea datelor cu

caracter personal.
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